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• Keine belastbaren Daten zur Häufigkeit von Post-COVID insbesondere unter 
Berücksichtigung der beruflichen Teilhabe

• Weiterhin fehlende differenzierte klinische Definition von Post-COVID

5



6

0

100

200

300

400

500

600

700

800

2
02

1-
0

1

2
02

1-
0

2

2
02

1-
0

3

2
02

1-
0

4

2
02

1-
0

5

2
02

1-
0

6

2
02

1-
0

7

2
02

1-
0

8

2
02

1-
0

9

2
02

1-
1

0

2
02

1-
1

1

2
02

1-
1

2

2
02

2-
0

1

2
02

2-
0

2

2
02

2-
0

3

2
02

2-
0

4

2
02

2-
0

5

2
02

2-
0

6



7

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Sonstige

Psychosomatik

Neurologie

Kardiologie

Hämato-/Onkologie

Pneumologie



8

•

•

•

•

71

68

64

63

55

46

28

27

25

38

34

23

19

18

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Luftnot bei Belastug

Müdigkeit

Kraftlosigkeit

Angeschlagenheit

Konzentrationsstörungen

Probleme Kurzzeitgedächtnis

Geschmacks-Geruchssinn

Wortfindungsstörungen

Kopfschmerzen

Gelenkschmerzen

Muskelschmerzen

Haarausfall

Blutdruckschwankungen

Herzrasen

Häufige Corona-Symptome ...immer/meistens in %



9

•

•

•

•

0 20 40 60 80 100

Tabakentwöhnung
Gruppe Nachsorge

Kreativtherapie
Arbeitsbez. Maßnahme

Internetbasierte Nachsorge
Stressbewältigung
berufl. Integration

Spielorientierte Bewegung
Ergotherapie

Atemmuskeltraining
Gymnastik
Ernährung

Sozialberatung
Covid-Gesprächsgruppen

psych. Beratung
Anwendungen

MTT
Inhalation

Entspannungsübungen
Info-Veranstaltung

Atemphysiotherapie
Ausdauersport

Hilfreichste Therapien in %



•

•

•

•

•

•

•

•

10



11



12

•
•

•



13

•

•
•

•
•
•
•
•



14

•
•
•
•

•

•

•



15

•


•

•
•
•
•

•

•



16

•

•
•

•
•
•

• 



17

•

•
•
•

•

•

•
•



18

•
•

•







•

•

•
•

•
•


•

•

•



20


