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Die Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen -

eine Investition in die Zukunft!
Reha-Forum DRV Bund, Berlin, 27.10.22                                                 



Besonderheiten der Kinder- und Jugendreha

 Unterschiedliche Altersgruppen: Kleinkinder, Kinder, Jugendliche

 Auswirkung auf Angebot, Therapie, Schulung, Unterbringung, 
Betreuung, Beaufsichtigung

 Familienorientierung und –einbeziehung

 Mitaufnahme Begleitperson

 Mitaufnahme Geschwisterkinder

 Beachtung der Familie auch bei Jugendlichen

 FOR: Mitaufnahme der ganzen Familie

 Krabbelgruppe, Kindergarten, Peergroups

 Staatlich anerkannte Schule

27.10.22 DRV Bund / Reha-Forum 2022  / Kinder- und Jugendreha / Baumann Seite 2



Kinder- und Jugendreha bis 2016

 Ergänzende Leistung bei der DRV

 Verwechselung mit Mutter-/Vater-Kind-Leistungen

 Nur stationäre Leistungen

 Unterversorgung in der Reha von Kindern und Jugendlichen
- 500.000 Kinder, Jugendliche sind rehabilitationsbedürftig (RKI 2019)
- Ohne Hauptschulabschluss: 45.000, 6,8 % (Statista, 2020)

 Mangelnde Bekanntheit:
„Was hat die Rentenversicherung mit der Kinder- und Jugendreha zu 
tun?“
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Verbände der Kinder- und Jugendreha

 Caritas-Bundesverband Kinder- und Jugendreha e.V. (CKR)

 Diakonisches Werk Deutschlands (DW)

 Bundesverband Deutscher Privatkliniken e.V. (BDPK)

 Deutsche Gesellschaft für Medizinische Rehabilitation e.V. (DEGEMED)

 Deutschen Gesellschaft für Sozialpädiatrie und Jugendmedizin e.V. 
Fachausschuss Stationäre Präventions- und Rehabilitationsmaßnahmen für Kinder und 
Jugendliche der (FA DGSPJ)

 Deutsche Gesellschaft für pädiatrische Rehabilitation und Prävention 
e.V. (DGpRP)

2011: Gründung Bündnis Kinder- und Jugendreha

2017: Eintragung als gemeinnütziger, eingetragener Verein BKJR e.V.
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Bündnis Kinder- und Jugendreha e.V. (BKJR)
 Maßgeblicher Verband auf Bundesebene zur medizinischen 

Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen

 Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Med. Reha SGB IX (AG MedReha)

 Mitglied der Expertengruppe Kinder- und Jugendreha der DRV Bund

 Mitglied im Gemeinsamen Ausschuss QS der GKV

 Zusammenschluss der Rehakliniken für Kinder und Jugendliche

 Alle Familien mit Kindern und Jugendlichen, die von einer Reha 
profitieren würden, sollen davon wissen

 Ärzte sollen wegen einer Reha so wenig Aufwand wie möglich haben

 Ärzte sollen in ihrer Arbeit von einer Kinder- und Jugendreha profitieren

 Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte e.V. (BVKJ)

 Berufsverband für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie in Deutschland e. V. (BKJPP)

 Deutscher Hausärzteverband
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1. Klinik Bavaria Kreischa/Zscheckwitz
2. MEDIAN Klinik Bad Gottleuba
3. Reha-Klinik am Kyffhäuser Frankenhausen
4. MEDIAN Kinderklinik „Am Nicolausholz“
5. Ev. Fachklinik Sonnenhöhe Bad Elster
6. Rehaklinik EUBIOS Thalheim
7. VAMED Klinik Hohenstücken Brandenburg H.
8. Fontane-Klinik Mittenwalde OT Motzen
9. Medigreif Inselklinik Heringsdorf
10. Ostseestrand-Klinik Seebad Kölpinsee
11. MEDIAN Kinderklinik Tannenhof Graal-Müritz
12. CJD Garz Fachklinik Kinder u. Jugendliche
13. VAMED Klinik Geesthacht
14. Müritz Klinik
15. COME IN! Hamburg
16. Fachklinik Satteldüne Nebel/Amrum
17. Fachklinik Sylt Westerland
18. SyltKlinik Wenningstedt
19. Seeklinik Norderney
20. Fachklinikum Borkum
21. MediClin Seeparkklinik Bad Bodenteich
22. Neurologisches Rehazentrum Friedehorst
23. Klinik Bad Oexen

24. Klinik Charlottenhall Bad Salzungen
25. St. Mauritius Therapieklinik Meerbusch
26. VAMED Klinik Holthausen Hattingen
27. Rehabilitationsklinik Werscherberg
28. Klinik Viktoriastift Bad Kreuznach
29. Asklepios KSK Bad Sobernheim
30. Edelsteinklinik Bruchweiler
31. Kinderfachklinik Bad Sassendorf
32. Spessartklinik Bad Orb
33. Nachsorgeklinik Tannheim
34. Luisenklinik Bad Dürrheim
35. Katharinenhöhe Schönwald/ Schwarzw.
36. Hegau-Jugendwerk Gailingen
37. Rehaklinik Kandertal Malsburg-Marzell
38. Caritas-Haus Feldberg
39. Klink Hochried Murnau
40. Klinik Schönsicht Berchtesgaden
41. Fachklinik Gaißach Bad Tölz
42. Hochgebirgsklinik Oy-Mittelberg
43. Alpenklinik St. Maria Oberjoch
44. Fachklinik Prinzregent L. Scheidegg
45. Fachkliniken Wangen im Allgäu
46. Sophienklinik Bad Sulza

Rehabilitationskliniken für Kinder und Jugendliche
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DRV Bund Positionspapier 2012

 Die Rehabilitation der gesetzlichen Rentenversicherung trägt zur 
Sicherung der Teilhabe chronisch kranker Kinder und Jugendlicher bei 

 Die Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen ist eine erfolgreiche 
Investition in die Zukunft der Gesellschaft 

 Rehabilitationsbedürftige Kinder und Jugendliche brauchen 
rechtzeitigen und einfachen Zugang zu Rehabilitationsleistungen

 Individualisierung und Flexibilisierung stellen eine bedarfsgerechte 
Versorgung sicher

 Informationen helfen Barrieren im Zugang abzubauen und Unter- und 
Fehlversorgung zu vermeiden

 Für die Weiterentwicklung der Rehabilitationseinrichtungen für Kinder 
und Jugendliche ist Reha-Qualitätssicherung unverzichtbar

 Die Nachhaltigkeit der Rehabilitation benötigt Strategien für die Zeit 
vor, während und nach der Rehabilitation
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Handbuch Medizinische Rehabilitation f. Kinder und Jugendliche

Deutsche Rentenversicherung
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte
Bündnis Kinder- und Jugendreha
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DRV Nord
Aktionsbündnis zur Stärkung der Kinder- und Jugendreha
 Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-Holstein e.V.

 Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V.

 Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Mecklenburg-Vorpommern e.V.
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Kinder- und Jugendreha durch die DRV
Flexirentengesetz 12/2016

 Kinder- und Jugendreha ist eine Pflichtleistung der DRV

 Keine Indikationsbeschränkungen

 Anspruch auf Mitaufnahme einer Begleitperson (12. Geburtstag)

 Anspruch auf Mitaufnahme der Familienangehörigen

 Keine gesonderte Begrenzung der Ausgaben

 Keine (Vierjahres-) Wiederholungsfrist

 Leistungen werden stationär und ambulant erbracht

 DRV erbringt Leistungen zur Nachsorge
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Eckpunkte für die ambulanten Leistungen 
zur Kinder- und Jugendlichenrehabilitation

Einrichtungen der ambulanten Kinder- und Jugendreha
 Reha Vita - Klinik für Gesundheit und Sport, 03046 Cottbus

 Promotio - Zentrum für Gesundheit, 37081 Göttingen

 Salvea, 47803 Krefeld

 AMLOR - Zentrum für Kinder- und Jugendreha, 50931 Köln

 Reha-Training, 51375 Leverkusen

 Sieg Reha, 53773 Hennef

 Reha-Zentrum Hess, 74321 Bietigheim-Bissingen

Stand: Oktober 2022
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Eckpunkte für Leistungen zur
Nachsorge für Kinder und Jugendliche



Eckpunkte zur Rehabilitation von Kindern und 
Jugendlichen mit Abhängigkeitserkrankungen

Rehabilitationskliniken für Jugendliche und junge Erwachsene mit 
Abhängigkeitserkrankungen
 Fachklinik Alte Flugschule, 09518 Großrückerswalde (Sachsen)

 COME IN! in 22113 Hamburg (Hamburg)

 Dietrich-Bonhoeffer-Klinik, 26197 Großenkneten-Ahlhorn (Niedersachsen)

 Fachklinik Böddiger Berg, 34587 Felsberg (Hessen)

 MEDIAN Klinik Richelsdorf, 36208 Wildeck (Hessen)

 LVR Kinder- und Jugendpsychiatrie, 41749 Viersen (Nordrhein-Westfalen)

 Fachklinik Ostberge GmbH, 44289 Dortmund (Nordrhein-Westfalen)

 LWL-Uniklinik, 49071 Hamm (Nordrhein-Westfalen)

 Therapeutische Einrichtung Eppenhain, 65779 Kelkheim (Hessen)

 Fachklinik Haus Weitenau, 79585 Stein (Baden-Württemberg)

 Kompass Impuls Ottobeuren, 87724 Ottobeuren (Bayern)
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DRV – Maßnahmen Kinder- und Jugendrehabilitation
2016 (-4,9%) - 2017 (+3,4%) - 2018 (+6,3%) – 2019 (+2%) - 2020 (-28,6%)
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DRV Bewilligungen KJRH 2022 vs. 2019
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DRV – KiJugReha – Ausgaben
2016 (174.381) - 2017 (189.082, +8,4%) - 2018 (205.042, +8,4%)

2019 (221.203, +7,9%) - 2020 (185.874, -16,0%)
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DRV – KiJugReha: mit / ohne Begleitperson
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DRV KiJuReha – Altersverteilung 2020
Durchschnitt: 10,4 Jahre
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DRV 2019 - Diagnosegruppen
33.421 Maßnahmen

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

7.000

8.000

9.000

10.000

2019

Psyche

Atemwege

Adipositas

Orthopädie

Haut

Diabetes

Nerven

Onkologie

Sonstige

27.10.22



DRV Bund / Reha-Forum 2022  / Kinder- und Jugendreha / Baumann Seite 25

DRV 2020 - Diagnosegruppen
23.876 Maßnahmen
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„Wir haben in der Pandemie die Kinder und 
Jugendlichen vergessen“

 Kinder, Jugendliche und deren Familie sind durch die Pandemie und den 
Lockdownmaßnahmen besonders belastet

 Zunahme von Medienkonsum, Stress, Gewalt, Missbrauch

 Rückgang der Reha-Anträge vor allem bei somatischen Indikationen 
(Atemwegserkrankungen u.a.)

 Veränderung der F-Diagnosen hin zu den Folgen der Pandemie

 Verschiebung zu Angst- und Anpassungsstörungen, zu Depressionen 
und zu Sprachentwicklungsstörungen

 Spezialisierte Rehakliniken für Kinder und Jugendlichen (Neuropädiatrie, 
Päd. Pneumologie, Psychosomatik) bieten Rehamaßnahmen wegen 
Long Lockdown Syndrom und Long Covid an

Reha rettet Lebensläufe
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