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DE-RENA

oe e App-gestiutzte Rehabilitationsnachsorge
fur depressive Patientinnen und Patienten

Lebensberelche
To-Do's

Kalender

— Dr. med. Dieter Olbrich, Bad Salzuflen
o Stefan Schmadeke, Bad Durkheim

Auswertung

Sonstiges

IY G Reha-Forum 2018

Feedback fir App-Entwickler

Was bedeutet Digitalisierung fur die Rehabilitation?
29. Und 30. Oktober in Berlin




Psychische und somatoforme Beschwerden
Modul A des HEALTH-49 (Rabung et al.)

65,

57,5
50,
-1
42,5
35, . .
Aufnahme Entlassung Katamnese

Patienten der AHG Klinik fir Psychosomatik Bad Dirkheim,
Katamnesezeitraum 1. Quartal 2012




Klassische und Medien-gestitzte Reha-Nachsorge

Klassische psychosomatische Reha-Nachsorge
(IRENA, Curriculum Hannover, PRN u.a.)

= 138.753 psychosomatische Reha-Leistungen
= 15% erhielten Nachsorgeempfehlung (IRENA etc.)

= nur 3% haben die Nachsorge genutzt

Quelle: DRV Bund, Grundsatz, Rehabilitandenstruktur 2016



Klassische und Medien-gestitzte Reha-Nachsorge

Klassische psychosomatischen Reha-Nachsorge
(IRENA, Curriculum Hannover, PRN u.a.)

= geringe Inanspruchnahme der Nachsorgeempfehlungen
= Aufwand fur Patienten - wochentliche Gruppentermine
= zeit- und ortsgebunden

» keine Beziehungskontinuitat aus der Klinik

= Uberlappung mit ambulanter Psychotherapie




Klassische und Medien-gestutzte Reha-Nachsorge

Klassische psychosomatischen Reha-Nachsorge
(IRENA, Curriculum Hannover, PRN u.a.)

= geringe Inanspruchnahme der Nachsorgeempfehlungen
= Aufwand fir Patienten — wochentliche Gruppentermine
= zeit- und ortsgebunden

» keine Beziehungskontinuitat aus der Klinik

= Uberlappung mit ambulanter Psychotherapie

Mogliche Alternative: Tele-Reha-Nachsorge

= Flexibilitat
" Individualisierung und aktives Schnittstellenmanagement
= Telefon und Smartphone-App




Sozialmedizin und Rehabilitation

Anforderungen an Tele-Reha-

Nachsorge

- Anlage 3 zum Rahmenkonzept zur
Nachsorge nach medizinischer
Rehabilitation

Stand: Februar 2017
(in der Fassung von 02. Januar 2018)

Deutsche
Rentenversicherung




@ Anforderungen der DRV
an Tele-Reha-Nachsorge

= Wirksamkeitsnachweis \;"’/..-‘

= Begleitung durch Therapeuten g

= Theoriebasierung

= Manualisierung und Instruktion

= Ausreichende Ausbaustufe ‘

* |ndividualisierbarkeit

= Datenschutz und Datensicherheit

= Sicherheit des Patienten

= Aktualisierung

= Barrierefreiheit A



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Stationare Behandlung Ambulante Nachsorge

Stationare Depressionsbehandlung

Nutzung der App
(Beginn in der Reha-Klinik)

Vorbereitung auf die Zeit
nach der Reha (Infogruppe)

= Tagesplanung und -bewertung

= 14-taglicher Depressionsfragebogen

EinfUhrung in DE-RENA

Monatliche telefonische
Kontakte mit dem
Nachsorgecoach

Erprobung der App

und ggfs. Terminvereinbarung fur
1. Telefonat nach der Reha




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Lebensbereiche

To-Do's

Kalender

Musterwoche

Bewertung

Auswertung

Sonstiges

Ty Finetellunaen



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

* Lebensbereiche
= Aktivitaten
= Vorsatze

Lebensbereiche m StOlpe rsteine

Arbeit
Entspannung
Familie
Freunde

Partnerschaft

Sport




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

* Lebensbereiche
= Aktivitaten
= Vorsatze

= Musterwoche

Montag Diensta g Mittwoch

= Stolpersteine

* Musterwoche




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

* Lebensbereiche
= Aktivitaten
= Vorsatze

Fr, 16.6 Sa,17.6 So, 18.6

= Stolpersteine

{ll Umgesetzte Zeitfenster

* Musterwoche




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

= Lebensbereiche
= Aktivitaten
= Vorsatze
= Stolpersteine

_ f = Musterwoche
;800 [ = Tagesplanung

09:00

10:00

11:00




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

= Zeitfenster bewerten

Familie 09:00 - 10:00

Wl Welche Aktivitdten haben Sie erledigt?
Friihstiick

Konnten Sie lhren Vorsatz
Prisent sein
umsetzen?

1 8 .8 6 & ¢

gar nicht voll und ganz

Wie haben Sie sich wahrend des Zeitfensters
gefiihlt (Befinden)?

= Lebensbereiche
= Aktivitaten
= Vorsatze
= Stolpersteine

= Musterwoche
= Tagesplanung
= Tagesbewertung



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

= Auswertung

Befinden Depressivit...

08/05/2017 06/06/2017

= Lebensbereiche
= Aktivitaten
= Vorsatze
= Stolpersteine

= Musterwoche

= Tagesplanung

= Tagesbewertung

= Depressions-Monitoring



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge fir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

e )| @ httpsi//coaching.de-rena.de/ L~acd .

De-Rena () stefan schmacexe ~

[ gmmsﬁ%adeke o Dashboard

i
Patienten -]
« Dashboard
= Neuer Patient Show 10 Rows Suche
- Statistik Export Letzter Tage seit Ta it L A
Klinik Studiennummer Coach  Phase PHQ-9 letztem PHQ-9 ge se Befinden etzter PP
- Coaches verwaiten Wert Fragebogen Tagesbewertung Syne Version
inil - Max .09.
=~ Kiiniken verwalten DOW 02154484 Muster | Abschiuss 8 13 13 4 ;: _g?_fgm 1.45.345 auswahlen
DOwW 02154485 ms:ter Abschluss 7 13 1 4 igggggm 1.45.346 auswahlen
DUW 02154486 mzter Abschluss 0 12 13 6 ggﬁggzg?m 1.4.5.346 auswahlen
DOwW 02154487 Max Abschluss 5 6 6 4 :?jggjggm 1.4.5.346 auswahlen
Muster 2
. 23.07.2018
DUW 02154488 m'z‘)s(ter Abschluss 8 59 46 4 Ve 1.3.3.269 auswahlen
B Max 23.09.2018 )
DUW 02154489 Muster Abschluss T 14 2 4 20:57-21 1.4.5.346 auswahlen
B Max 23.09.2018 .
DOwW Phase 3 12 1 3 4 145346 auswahlen
02154490 Muster 18:43:10
. Max 24.09.2018
DOwW 02154491 Muster | Phase2 4 3 2 4 JR— 1.4.5.346 auswahlen
. 23.09.2018
DUW 02154492 mzter Phase 2 10 10 2 3 23:00-42 1.45346 auswahlen
DOwW 02154493 LGz Phase 2 3 13 3 6 22052008 1.4.5.346 auswahlen

Muster 18:02:37



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

@ https:/fcoaching de-rena.de/Client/Details/ 606

Phase

Aufnahme Phase 1

Phase 2 Phase 3 Abschluss

[

Patienten Informationen

Studiennummer 02154484

Zugangscode Xy

Klinik DOw

Alter H

Héchster Abschluss Realschule

Smartphone Nutzung Kalender, Soziale Medien, E-Mail, Telefonieren
Smartphone Gebrauch in Stunden 5

Letzte Synchronisierung 24.09.2018 07:15:28

Patientendaten auf Smartphone femléschen

Smartphone wechseln

App PIN zuricksetzen
Zusatzliche Informationen

Diagnose

Rezidivierende depressive Stérung, ggw. <

Phase 2 beendet Phase 3 ausstehend

25
20
15
10

06.07. 13.07. 27.07. 10.08. 24.08. 07.08. 21.09.
2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018

Balance-Auswertung

Arbeit

Ist: 27




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

@ https:/fcoaching de-rena.de/Client/Tetails /606 ﬂ|_
= = 2
A
Zusatzliche Informationen Balance-Auswertung
D' ™
! iagnose Arbeit
Rezidivierende depressive Storung, ggw. = [ﬁg‘f@r ] ]
Soll 45
Sport & Entspannung
Besonderheiten
r Soll- 20
Freunde
2 |
Solt 0
v

Wohlbefinden Zufriedenheit mit Tagesbalance

3 — 8

6 6

4 4

2 2

- - 0
08.07.2018 22072018 05032018 19.082018 02092018 16.09.2018 08072018 22072018 05082018 19.082018 02092018 16.09.2018




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge fir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

E https:/fcoaching.de-rena.de/Client/Tetails /606

MNotizen MNotiz erstellen

14.09.2013 16:30

Hat jemanden kennengelemt Gutes Geflhl, aber Vorsicht wegen schlechier Beziehungserfahrungen.

aufbringen. Kaninchen gestorben. Streit und Kontakiabbruch mit bester Freundin (hat gesagt, sie solle

FroblembewUssisein VoIManaen, Momeantan noch wenig Ideen bzgl. Allematven. Hat sich bel speichern
T~ " beworben und will sich in Hotel im Service bewerben. Gute, rgelmagige App-Nutzung. TT3 am

510 um 10:15 Uhr

24 .05.2018 16:28

Unzufrieden am Arbeitsplatz. Teilzeit finanziell nicht machbar, erwaat Umschulunag. was finanziell aber

Befinden in Lebensbereichen

Lebensbereiche

8 @ sonstiges
B Sport & Entspannung
B Freunde

B Arbeit

4
\ Mr B rFamilie




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge fir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Inanspruchnahme:

Anzahl aller in der Klinik behandelten Patienten:
Anzahl der Teilnehmer an Schulung I:

Anzahl der Teilnehmer an Schulung II:

Anzahl der Patienten, die DE-RENA getestet haben:

Anzahl der Patienten, die sich fliir DE-RENA entschieden haben:

- 3% aller Rehabilitandinnen nutzen DE-RENA!



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Beschreibung der DE-RENA Teilnehmer

N: 122

Alter: @ 45,4 Jahre (SD=14,2) fiir BSU
@ 41,4 Jahre (SD=18,4) fur DUW

Geschlecht: 63% weiblich, 37% mannlich

Bildung: 47% Abitur/Fachhochschulreife,
28% Realschulabschluss/Polytechnische Oberschule,
7% Haupt-/Volksschulabschluss

Smartphone-Nutzung pro Tag: @ 100 Minuten



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Akzeptanz bel den Behandlern (Schulnoten):

Beide Nachsorgeformen (IRENA und DE-RENA ) werden als hilfreich eingestulft.
IRENA (M=2,42, SD=1,05), DE-RENA (M=3,06, SD=1,14).

Akzeptanz bel Patienten nach Erprobung der App :

» Die Benutzerfreundlichkeit der App-Funktionen wird gut bewertet
(M=2,35, SD=0,71).

» Die personliche Bedeutsamkeit der App-Funktionen wird als hoch eingeschatzt
(M=2,01, SD=0,56).

= Die Wahrscheinlichkeit fur die Nutzung im Alltag wird hoch eingestuft
(M=2,21, SD=1,00).

» DE-RENA wird als recht gut integrierbar in den Alltag (M=2,36, SD=1,23) und
und als einfach bedienbar (M=2,31, SD=1,56) eingeschatzt.



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Pra-Post-Vergleich Depressivitat (PHQ-9)

20

15

t0: M=15,31; SD=5,53
tl: M=8,56.; SD=5,67
t2: M=7,94.;: SD=6,02

10

PHQ-9 - Summenscore

t(44)=0,82; p=,42

Klinikaufnahme Beginn Machsorge Ende Machsorge




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Pra-Post-Vergleich Selbstregulation (SSI-K3)

1

93]

Selbstregulation - Mittehwert
=

-+ t1: M= 4,01; SD=0,89
t2: M= 3,40, SD=1,02

stationar DE-RENA
sionar | oe-rena (12420, e 001+

Klinikaufnahme Beginn Machsorge Ende Machsorge




DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Art der Leistung (Z[Jetl)tearl;fc\:l\rlfljl;;)

Stationére Behandlung

Schulung ,Vorbereitung auf die Zeit nach der Reha“ inkl.
Screening und Verordnung: Gruppentermin fir max. 25 150 min
Teilnehmerinnen (KTL-Leistung)

Schulung ,Einfihrung in DE-RENA® inkl. Verordnung und

Technikaufbau: Kleingruppentermin fur 1-5 Teilnehmerinnen 120 min
Zugangscode fur App-Nutzung erstellen 15 min
Smartphone fur App-Vorfuhrung vorbereiten 15 min
Einzeltermin mit Coach nach App-Testung 45 min
Formalitaten zur Einleitung der Leistung 45 min

Ambulante Nachsorge DE-RENA

Monitoring der Befindens- und Depressionswerte auf Server

(1 min taglich pro Patientln Giber 6 Monate) 120 min
Coaching-Telefontermine 270 min
Kurzkontakte (Mails, Telefon) 60 min

Abschlussprocedere (Abschlussbericht, Abrechnung) 60 min



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Zeitlicher Aufwand pro Patient:

Klassische Reha-Nachsorge (IRENA)

= 2 Einzeltermine
= 25 Gruppentermine (10 Teilnehmer)

Tele-Reha-Nachsorge DE-RENA

= Schulung der Patienten

= tagliches Monitoring der Patienten Uber das Cockpit
= Coaching Telefonate



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Fazit

= DE-RENA ist eine Alternative zur Gruppennachsorge.
" DE-RENA ist gut in die Rehabilitation integriert.

=" DE-RENA ist individuell anpassbar und bietet Flexibilitat.
=" DE-RENA fordert die Vernetzung.

" DE-RENA fordert das Commitment flr und die
Inanspruchnahme von Reha-Nachsorge.



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flir depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

)
Q(SDMEDIAN

MEDIAN Klinik far Psychosomatik Bad Diurkheim

Rehabilitationszentrum Bad Salzuflen
Klinik Lipperland - Klinik Am Lietholz
Deutsche Rentenversicherung

Bund

BINACON ¥

Gemeinsam neue Wege gehen ﬁ“%j
-



Fragen und Diskussion




